1. How often do you have a drink containing alcohol?: (0) Never [Skip to Qs 9-10] (1) Monthly or less (2) 2 to 4 times a month (3) 2 to 3 times a week (4) 4 or more times a week 6. How often during the last year have you needed a first drink in the morning to get yourself going after a heavy drinking session? (0) Never (1) Less than monthly (2) Monthly (3) Weekly (4) Daily or almost daily 2. How many drinks containing alcohol do you have on a typical day when you are drinking? (0) 1 or 2 (1) 3 or 4 (2) 5 or 6 (3) 7, 8, or 9 (4) 10 or more 7. How often during the last year have you had a feeling of guilt or remorse after drinking? (0) Never (1) Less than monthly (2) Monthly (3) Weekly (4) Daily or almost daily 3. How often do you have six or more drinks on one occasion? 
DAST-10 Questionnaire
I'm going to read you a list of questions concerning information about your potential involvement with drugs, excluding alcohol and tobacco, during the past 12 months.
When the words "drug abuse" are used, they mean the use of prescribed or over-the-counter medications/drugs in excess of the directions and any non-medical use of drugs. The various classes of drugs may include: cannabis (e.g., marijuana, hash), solvents, tranquilizers (e.g., Valium), barbiturates, cocaine, stimulants (e.g., speed), hallucinogens (e.g., LSD) or narcotics (e.g., heroin). Remember that the questions do not include alcohol or tobacco.
If you have difficulty with a statement, then choose the response that is mostly right. You may choose to answer or not answer any of the questions in this section. 
These questions refer to the past 12 months No Yes

CUESTIONARIO DE USO DE DROGAS (DAST-10)
Las siguientes preguntas se refieren a información acerca de su potencial envolvimiento con drogas excluyendo alcohol y tabaco durante los últimos 12 meses. Lea con cuidado cada pregunta y decida si su respuesta es "No" o "Si". Después, marque el casillero apropiado junto a la pregunta.
Cuando la palabra "abuso de drogas" es usada, esta se refiere al uso de medicinas compradas con receta medica o sin ella y que son ingeridas en exceso de lo recomendado. Las varias clases de drogas pueden incluir: cannabis (mariguana, hashis), solventes, tranquilizantes (Valium), barbitúricos, cocaína, estimulantes (speed), alucinógenos (LSD) o narcóticos (heroína). Recuerde que las preguntas no incluyen alcohol o tabaco.
Por favor responda cada pregunta. Si tiene dificultades con alguna de las preguntas, escoja la que le parezca correcta.
Marque "1" en la casilla correcta. 
Estas Preguntas Están Referidas a los Últimos Doce Meses: No Si
Test de Identificación de Trastornos por consume de alcohol: version de entrevista
Lea las preguntas tal como están escritas. Registre las repuestas cuidadosamente. Empiece el AUDIT diciendo, "Ahora voy a hacerle algunas preguntas sobre su consume de bebidas alcohólicas durante el ultimo año." Explique qué entiende por, "bebidas alcohólicas" utilizando ejemplos típicos como cerveza, vino, vodka, etc. Codifique las repuestas en terminus de consumiciones ("bebidas estándar"). Marque la cifra de la repuesta adecuada en el recuadro de la derecha. 
